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Septiembre 12, 2023
Mis queridos hijos e hijas en Cristo:

Les escribo hoy para hablar mas ampliamente de la segunda verdad fundamental de la que hablé en mi primera carta
pastoral publicada el 22 de agosto de 2023: La Eucaristia y todos los sacramentos son instituidos divinamente, no
desarrollados por el hombre. La Eucaristia es verdaderamente el Cuerpo y la Sangre, el Aima y la Divinidad de Cristo, y
recibirlo en la Comunién de manera indigna (es decir, en un estado de pecado grave y no arrepentido) es un sacrilegio
devastador tanto para el individuo como para la Iglesia” (1 Cor 11, 27-29).

Los sacramentos son elementos fundamentales de la plenitud de la vida en Cristo y son, ante todo, una historia de amor
divino. Los sacramentos son canales de la gracia divina de Dios que brotan del mismisimo Cristo, amor encarnado entre
nosotros, y nos santifican a cada uno en nuestro camino hacia el Cielo. Son signos visibles del amor que Dios nos tiene.
Mediante la recepcion digna de los sacramentos, la gracia sobrenatural de Dios se manifiesta de forma visible y tangible,
y la obra de la salvacion de Dios se manifiesta en cada uno de nosotros. Como afirma el Catecismo de la Iglesia Catdlica:
“Los sacramentos son signos eficaces de la gracia, instituidos por Cristo y confiados a la Iglesia por los cuales nos es
dispensada la vida divina. Los ritos visibles bajo los cuales los sacramentos son celebrados significan y realizan las gracias
propias de cada sacramento. Dan fruto en quienes los reciben con las disposiciones requeridas” (CIC 1131).

Los sacramentos de la Iglesia catdlica son siete: Bautismo, Confirmacién, Eucaristia, Reconciliacion (confesiodn), Uncion
de los Enfermos, Matrimonio y Orden Sagrado. Los sacramentos no estan aislados unos de otros, sino que estan
entretejidos en una unidad de vida divina que refleja y nos conecta con el ministerio de Jesucristo y Su Iglesia. Los santos
y los Doctores de la Iglesia nos han dado muchas reflexiones hermosas sobre el origen de los sacramentos. Santo Tomas
de Aquino dijo que del costado traspasado de Cristo “fluyeron los sacramentos de la Iglesia, sin los cuales no hay entrada
alavida que es la verdadera vida. Esa sangre fue derramada para la remision de los pecados; esa agua es la que compone
la copa que da salud”.

La Eucaristia esta en el centro mismo de nuestra vida sacramental, porque la Eucaristia ES la Presencia Real de Cristo
mismo. Es mi intencién en esta carta hablar principalmente de la Eucaristia, y de la importancia de no recibir indignamente
a Nuestro Sefior en la Comunion. Hablaré de los sacramentos restantes con mas detalle en futuras cartas pastorales.

La Eucaristia: En pocas palabras, la Eucaristia es la fuente y la cumbre de la vida cristiana. Es el Cuerpo y la Sangre, el
Almayy la Divinidad de nuestro Sefior Jesucristo: Su Presencia Real entre nosotros. Cuando consumimos la Eucaristia, nos
incorporamos a Cristo de un modo sobrenatural, y también nos vinculamos a todos los demas que son del Cuerpo de
Cristo.

La Sagrada Comunién es un encuentro intimo con Jesucristo. JesUs dijo: “Les aseguro que, si no comen la carne y
beben la sangre del Hijo del Hombre, no tendran vida en ustedes. Quien come mi carne y bebe mi sangre tiene vida
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eterna y yo lo resucitaré el tltimo dia. Mi carne es verdadera comida y mi sangre es verdadera bebida. Quien come
mi carne y bebe mi sangre habita en miy yo en él. Como el Padre que me envib vive y yo vivo por el Padre, asi quien
me come vivira por mi. Este es el pan bajado del cielo y no es como el que comieron sus padres, y murieron. Quien
come este pan vivirg siempre” (Jn 6, 53-58).

Uno de los innumerables relatos de la historia de la Iglesia ofrece un hermoso mensaje del poder de la Eucaristia.
San Damian de Molokai, sacerdote belga de mediados del siglo XIX, fue enviado a los campos misioneros de Hawai,
donde pasaria su vida al cuidado y servicio de los enfermos de lepra. Durante muchos afios, san Damian amo y cuidd
de la colonia de leprosos sin ayuda de nadie, atendiendo las necesidades fisicas y espirituales de todos los miembros
de dicha comunidad. Cabe preguntarse qué pudo darle la fuerza espiritual para una mision tan dificil y desgarradora,
misién que acabé con él mismo contrayendo y muriendo de la enfermedad. San Damian nos da la respuesta; dijo que
fue la Eucaristia. San Damian escribio: “Si no fuese por la constante presencia de Nuestro Divino Maestro en nuestra
humilde capilla, no hubiese podido perseverar en participar de la misma suerte de los leprosos en Molokai... La
Eucaristia es el pan que da fuerza... Es a la vez la prueba mas elocuente de su amor y el medio mas poderoso para
fomentar su amor en nosotros. El se entrega cada dia para que nuestro corazén, como brasas, encienda el corazén
de los fieles”. La Eucaristia fue la fuerza espiritual de san Damian, y el Sefior quiere que sea también la nuestra.

Vivir una vida sacramental como miembros de la Iglesia Catdlica, Cuerpo Mistico de Cristo, depende de la creencia
en la Presencia Real de Jesucristo en la Eucaristia. Desde el principio de la Iglesia hasta hoy, santos y martires han
vivido y muerto por su creencia en la Presencia Real; reyes y plebeyos se han arrodillado codo con codo en su
creencia en la Presencia Real; e innumerables milagros eucaristicos en todo el mundo siguen dando testimonio de la
Presencia Real de Nuestro Sefior en la Eucaristia. A lo largo de los siglos, la Iglesia lleg6 a una comprension mas
profunda de este misterio sagrado que ahora conocemos como el dogma de la transubstanciacion.
“Transubstanciacién” es la palabra que utiliza la Iglesia para describir el cambio que se produce en cada Misa cuando
el sacerdote pronuncia las palabras de la consagracion: “Este es mi Cuerpo”. “Este es el caliz de mi Sangre”. Cuando
el sacerdote pronuncia estas palabras sagradas, la sustancia del pan y del vino es transformada por Nuestro Sefior
en Su cuerpo y Su sangre, y solo permanecen las apariencias (es decir, las propiedades fisicas) del pan y del vino.
Nuestros sentidos no pueden percibir este cambio, pero en este momento sagrado en que el Cielo y la Tierra se
encuentran, Cristo resucitado se hace verdaderamente presente para nosotros en cada Misa, tal como nos dijo que
seria: “Yo estaré con ustedes siempre, hasta el fin del mundo” (Mt 28, 20).

Como catdlicos, estamos gozosamente obligados a creer que Cristo esta verdaderamente presente en la Eucaristia.

En su primera carta a los Corintios, san Pablo nos dice: “Por tanto, quien coma el pan y beba la copa del Sefior
indignamente, comete pecado contra el cuerpo y la sangre del Sefior. En consecuencia, que cada uno se examine
antes de comer el pan y beber la copa. Quien come y bebe sin reconocer el cuerpo del Sefior, come y bebe su propia
condena” (1 Cor 11, 27-29).

Rezamos en cada Misa, inmediatamente antes de recibir el Cuerpo de Cristo en la Comunion: “Sefior, no soy digno
de que entres en mi casa, pero una palabra tuya bastara para sanarme’. Al rezar esta oracion, reconocemos que
todos somos pecadores y, por tanto, indignos de recibir el Cuerpo y la Sangre del Sefior por nuestra propia voluntad,
pero reconocemos que Su obra suprema de misericordia nos hace dignos, si decidimos aceptar Su gracia y conformar
nuestra vida a la Suya. La llamada esencial es que todos nosotros, individualmente, hagamos todo lo posible por
buscar la santidad y por aseguramos de que cualquier pecado mortal del que seamos conscientes haya sido




confesado sacramentalmente antes de recibir la Sagrada Comunién. Recibir la Eucaristia ignorando el pecado mortal
no arrepentido en nuestras vidas o sin discernir la Presencia Real de Nuestro Sefior trae destruccion espiritual en
lugar de una vida mas profunda en Cristo.

Un pecado mortal es cualquier pecado cuya materia sea grave y que se haya cometido voluntariamente y con pleno
conocimiento de su gravedad. Estos asuntos graves incluyen (pero no se limitan a): el asesinato, la practica del aborto
o la participacion en él, los actos homosexuales, las relaciones sexuales fuera del matrimonio o en un matrimonio
invalido, la participacion deliberada en pensamientos impuros, el uso de anticonceptivos, etc. Si tienes preguntas
sobre los pecados o la necesidad de la confesion sacramental, te insto a que hables con tu parroco; y si has cometido
un pecado mortal, te imploro que te confieses antes de recibir la Eucaristia.

El Codigo de Derecho Candnico de 1983 afirma: “Quien tenga conciencia de hallarse en pecado grave, no... comulgue
el Cuerpo del Sefior sin acudir antes a la confesion sacramental, a no ser que concurra un motivo grave y no haya
oportunidad de confesarse; y en este caso, tenga presente que esta obligado a hacer un acto de contricién perfecta,
que incluye el propésito de confesarse cuanto antes” (CDC 916). Esta ensefianza también se encuentra en la Didaché,
un documento de los primeros cristianos que data de alrededor del afio 70 d.C. Estos documentos, escritos con casi
2000 afios de diferencia, ponen de relieve la comprension constante de la Iglesia sobre la importancia de ser
conscientes de nuestros pecados y de buscar la confesion sacramental cuando sea necesario. Si vivimos
intencionadamente de forma contraria a las ensefianzas de la fe catdlica y nos obstinamos en creencias que
contradicen la verdad que ensefia la Iglesia, nos colocamos en un estado de grave peligro espiritual. Podemos
consolarnos sabiendo que esto puede remediarse, ya que la abundante misericordia de Dios siempre esta a nuestra
disposicion, pero debemos arrepentirnos humildemente y confesar nuestros pecados para recibir Su perdén.

Esto me lleva a otro punto que me gustaria tratar, ya que es probable que se debata en el préximo Sinodo sobre la
Sinodalidad. Se ha debatido mucho sobre las personas que se autoidentifican como miembros de la comunidad
LGBTQ que desean recibir la Sagrada Comunion. Considero importante exponer lo siguiente en esta carta pastoral:
La Iglesia ofrece amor y amistad a todas las personas LGBTQ. como Cristo nos ofrece a cada uno de nosotros, y la
Iglesia busca capacitar a cada persona para que viva la auténtica llamada a la santidad que Dios pretende para ella.
Sin embargo, debemos tener claro que la Iglesia no puede ofrecer a una persona la Sagrada Comunion si esa persona
mantiene activamente una relacion con una persona del mismo $exo, 0 si una persona no vive como el sexo que Dios
form6 que fuera en su concepcidn y nacimiento. La Iglesia ensefia que quienes experimentan sentimientos de
atraccion hacia personas del mismo sexo o disforia de género no pecan por el mero hecho de tener tales sentimientos,
sino que actuar libremente segin esos sentimientos es pecaminoso y no esta de acuerdo con el designio de Dios
para Sus hijos. Para quienes experimentan estos sentimientos, se trata sin duda de un camino dificil, por lo que te
animo a buscar el apoyo espiritual y emocional de tu parroco y de familiares y amigos de fe que puedan ayudarte a
discernir y vivir la auténtica llamada a la santidad que Dios quiere para ti. También me gustaria ofrecer esto:
independientemente de quiénes




seamos, debemos recordar siempre que seguir a Jesds significa seguir el camino de la Cruz. Sera dificil, pero
quédense tranquilos. El lo recorre con nosotros si se lo pedimos.

Ademas, quiero decir claramente que la Iglesia nunca ha condonado ni condonaré Ia recepcion de la Eucaristia por
parte de un catélico que persista en cualquier union adultera. Una persona debe primero arrepentirse del pecado de
adulterio y recibir la absolucion sacramental, y también tener la firme resolucion de evitar este pecado en el futuro.
En otras palabras, el adulterio debe terminar para que el individuo pueda recibir la Sagrada Comunién. A los que
hayan estado casados anteriormente y se hayan divorciado y ahora quieran volver a casarse, les insto a que hablen
con su parroco para que pueda aconsejarles y ayudarles en su situacién concreta.

Como parte del Cuerpo de Cristo, debemos recordar que todas las personas son hijos de Dios; Cristo derramé Su
sangre por todas y cada una de las personas. Amamos y acogemos a nuestros hermanos y hermanas no catélicos,
y debemos tratar de invitarles a la plenitud de la Iglesia una, santa, catélica y apostolica siempre que sea posible. Te
animo a que compartas tu fe y les invites a asistir a la Santa Misa contigo, aunque no puedan comulgar. Como parte
de compartir tu fe, te pido que compartas con ellos por qué la Eucaristia es tan especial y por qué sélo esta reservada
a los catdlicos que se encuentran en estado de gracia (sin pecado mortal) y que estan en plena comunion con la
Iglesia.

No faltan grandes santos que hablaron y escribieron elocuentemente sobre Ia belleza, el podery la eficacia espiritual
de la Eucaristia, desde los primeros padres de la Iglesia, como san Justino Martir y san Ignacio de Antioquia, hasta
Doctores de la Iglesia, como san Agustin y santo Tomas de Aquino, pasando por santos de épocas mas modernas,
como san Pedro Julian Eymard y el Papa san Pio X. Animo a todos a comprometerse a aprender de santos fieles
como estos para profundizar en nuestro amor y aprecio por nuestro Sefior Eucaristico, que entregd Su Cuerpo y
Sangre, Alma y Divinidad en un sacrificio perfecto por la salvacion del mundo.

La belleza de los sacramentos, especialmente de la Eucaristia, nos llama a una relacion cada vez mas profunda con
Jesucristo, vivo y presente entre nosotros. Busquemos una fe méas profunda en que Jesucristo, que caminé entre
nosotros hace dos mil afios, permanece con nosotros como prometio. Los sacramentos son Cristo entre nosotros,
llamandonos a vivir Su amor sacrificial en todas nuestras interacciones con los demas miembros de Su cuerpo, la
Iglesia.

Que Nuestro Sefior los bendiga y que Nuestra Santisima Virgen interceda por ustedes para que sigan creciendo en
la fe, la esperanza y la caridad.

Sigo siendo su humilde padre y servid
)

E. Strickland
Obispo de Tyler, Texas




